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TAVUKLU BAMYA

500 gram kugbasi tavuk gégsi
500 gram ayiklanmig bamya

2 tane iri domates

1 tane yesilbiber

Yarim limonun suyu

1,5 cay kasigi tuz

1 adet kuru sogan

Ayiklanmig ve baglar kesilmis bamyalari ¢ok hafif soguk sudan gegirip bekletin. Piyazlik dogranmig sogani
zeytinyaginda soteleyip, rendelenmis domatesi ve dogranmis biberleri de ekleyip karistirin. Limon suyu, tuz ve
tavuk pargalarini da ilave edip 15 -20 dakika kadar agir ateste pisirin. Bamyalari da ilave edip karigtirmadan,
arada sadece tencereyi sallayarak yarim saat kadar daha pisirin. Sicak olarak servis edin.

© lezzetler.com tarif no:145151 « adi:Tavuklu Bamya « génderen:ay 15131 * indirme tarihi:19.09.2024 - 13:35


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tavuklu-bamya-vt5648
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/tavuklu-bamya-145151.jpg
http://www.tcpdf.org

