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TAVUKLU BAMYA

3 yemek kasigi zeytinyagi
Yarim limonun suyu

750 g bamya

1 sogan

500 g kugbasgl tavuk g6gus eti
Yarim dolmalik yesil biber
Yarim dolmalik kirmizi biber
2 domates

Tuz

Karabiber

Isot

Zeytinyaginin yarisi ve limon suyunu yapismaz yizeyli bir tavada isitin. Yikayip ayikladiginiz bamyalari ilave
edin. Kisik ateste renkleri hafif déniinceye kadar kavurun. Piyazlik dogradidiniz soganlari ayri bir tencereye alin.
Kalan zeytinyaginda pembelesinceye kadar soteleyin. Kusbasi tavuk etleri, jilyen dogradiginiz biberler ve kiip
dogradiginiz domatesleri ilave edin.Tuz ve baharatlarla tatlandirip 6-7 dakika daha pigirip ocaktan alin. Derin
olmayan bir tencereye kavurdugunuz bamyalari ortasi bos kalacak sekilde dizin. Ortasina tavuklu harci ilave
edin. Uzerine ¢ikacak kadar su ilave edip kisik ateste bamyalar iyice yumusayincaya kadar pisirin. Sicak servis

yapin.
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