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TAVUKLU BAMYA

2 adet kemiksiz tavuk budu (kusbagsi dogranmig)
2 su bardagi Tukas Bamya Konservesi
2,5 su bardagi su

2 yemek kasigi zeytinyagi

1 adet sogan (kip dogranmis)

1 adet domates (kUp dogranmig)

1 adet havug (ince julyen dogranmig)

1 yemek kasig Tukas Domates Salgasi
1 tatl kasi§i Tukas Biber Salcasi

1 tath kasid1 tereyagi

Tuz, karabiber

Zeytinyagi ve tereyagini bir tencereye alin. Tavuklar ekleyip soteleyin. Soganlari ilave edip beraberce pigirin.
Salgalari ve domatesleri ilave edip biraz daha kavurun. Havuglari ve bamyalari ilave edin. Uzerine suyu ekleyin.
Tencerenin kapagini kapatarak bamyalari bir tagim kaynatin. Sicak servis yapin.
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