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TAVUKLU BAHAR SALATASI

Sahrap Soysal

2 adet tavuk g6gus eti

1 adet orta boy kuru sodan

1 adet limonun suyu

1 demet dereotu

4 adet yesil taze sogan

varsa 5-6 yaprak kuzukulagi (isirganotu ebegiimeci ya da diger yabani otlar da kullanilabilir)
2 demet maydanoz

4-5 adet kornigon tursu

1 su bardagi konserve misir

Y2 su bardagi dilimlenmis siyah ya da yesil zeytin (Uzerine serpigtirmek i¢in)
Sos igin:

1 su bardagi ince dévilmds ceviz igi

1 su bardagi yogurt (susuz kismindan kullanin)

1-2 yemek kasidi diyet mayonez

2 dis dévilmuis sarimsak

2 cay kasi§i tuz

pulbiber

6 su bardagi sicak su ve 1 adet limonun suyunu genis bir tencereye koyup 1 ¢ay kasigi tuz atin. Soyulup dérde
bélinmls sodani da ekleyin. Tenceredeki su kaynamaya baslayinca tavuklari ilave edip iyice yumusayincaya
kadar hagladiktan sonra ocaktan alin.

Tavuk etini stizerek tencereden alin ve neredeyse tavla zari blytkliginde didikleyerek kenarda bekletin.
Dereotu, yesil sogan ve maydanozu ayiklayip yikadiktan sonra ince ince dograyin. Varsa kuzukulagi, ebegiimeci
ya da isirganotu da ekledikten sonra tavuk etini yesilliklerle karigtirin.

Tursulari tavla zarn formunda dograyarak malzemelere ilave edin. Son olarak, konserve misiri ekleyip
malzemeleri karistirin.

Diger taraftan, sosun hazirlanmasi igin; yogurt, mayonez, ceviz i¢i ve dévilmus sarimsaklari bir kaseye koyun.
Bir taraftan ¢atalla girparken, bir taraftan da tuz ve pulbiber ilave ederek pirizsiiz kivamli bir sos elde edin.
Hazirlanan sosu tavuklu salatanin Gzerine gezdirip iyice karnstirin. Incecik dogranmig zeytinlerle sisleyip servise
sunun.
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