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TAVUKLU BAHAR PILAVI

MALZEMELER:

2 su bardagi piring

400 gr. tavuk gégus kugbasgi eti
5 ¢orba kagsiJi sivi yag

1 ¢corba kasigi cam fistig

1 ¢orba kasigi kustizimi

2 adet sogan

1 carliston biber

1'er cay kasigdi tarcin ve karabiber
Yarim ¢ay kasigi yenibahar

1-5 ¢ay kagi§i tuz

YAPILISI:

1- Pirin¢ ayiklanip yikanir. llik tuzlu suda 20 dakika birakilir.

2- Tencerede sivi yag isitilir. Fistiklar pembelestirilip disari alinir.

3- Ayni yagda dnce kusbasi etler atilip 5 dakika kadar kavrulur.

4- KiicUk dogranmis sogan ve biber ilave edilip etler biraktigi suyu ¢ekip hafif pembeleginceye kadar pisirilir.
Tuz, karabiber, tarcin, yenibahar katilp karistirilir. Sonra etler basgka bir kaba alinir.

5- Tenceredeki yaga suyundan stizilmis piring ilave edilir. Birkag kez karigtirldiktan sonra 3 su bardagi yagsiz
et suyu veya tavuk suyu konur; Uzerine tavuk etleri siralanir. Kasigin tersi ile bastirlip diizeltilir.

6- Kaynadiktan sonra ates azaltilarak piringler suyunu ¢ekinceye kadar pisirilir.

7- Kavrulmus cam fistigi ile, temizlenip yikanmig kustizimU konur. Tencerenin kapagi kapali olarak 20 dakika
kadar buhari ile demlendirilir.

8- Karistirldiktan sonra servis yapilir.
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