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TAVUKLU BADEMLI PiLAV

2 bardak piring

4 corba kasigi tereyadl veya margarin
2,5 bardak tavuk suyu

2 corba kasigi badem

1/2 bardak i¢ bezelye

1 tath kasigi zerdegal boyasi

1 corba kasigi cam fistidi (kabuksuz)

1 tutam safran

bir tavugun gégus eti veya cideri ve katisi
biraz tuz

Yayvanca bir kaba, ya da tepsiye ayiklanmig piring ve tuz konulur. Uzerini értecek kadar da sicak su ilave edilir.
Ve soduyuncaya kadar bir kenara birakilir. Sonra suyu dokulir ve duru suyu akincaya dek birkag kez yikanip,
sUzullr.

Ote yandan bir tencereye yagi konur, eriyince piringleri ilave edip 10-12 dakika kavrulur. Sonra tavuk suyu, kiyip
yarim fincan suda yarim saat yumusatilan safran, zerdegal boyasi, yarim kahve fincani suda eritilerek i¢
kabuklari soyulmus badem, bezelye ile incecik didiklenen tavuk eti ya da minicik dogranan cigeri ve katiyi ilave
edip kapagdi kapatilir. Suyunu ¢ekinceye kadar harli, sonra orta ateste pisirilir. Suyunu ¢ektikten sonra hafif
ateste yarim saat demlendirip indirilir. Bir miktar suda bir tagim kaynatarak kabuklari ¢ikarilan gam fistidi ilave
edilir. Karigtinip tabagda alinir ve sicak sicak servis yapllir.
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