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TAVUKLU AS (ADIYAMAN)

Malzemeleri:
1 adet tavuk
bulgur

su

tuz
sarimsak

yag.

Yapiligt:

Tavuk iyice temizlenip yikadiktan sonra, bir tencereye konur ve Gzerine yeterince su ve tuz ilave edilerek,
haslanmaya birakilir. Tavuk pisince tencereden alinir, tencerede kalan suyundan bir ¢ay bardagi kadar tirit
yapmak i¢in ayrilir. Kalan suya bulgur eklenerek pilav pisirilir. Bir yandan da tavuuk didiklenerek kiiguk
parcalara ayrilir. Bir tavaya yag konur ve tavuk etleri kurutmamak sartiyla hafif kavrulur, pilavin Gzerine etler
konulur ve hazirlanmis sarimsakli tavuk suyu pilavin Gzerine gezdirilir.
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