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TAVUKLU ARPA SEHRIYESI SALATASI

1 su bardagi arpa sehriye

150 gr tavuk gégsu

1 su bardagi misir

5 adet salatalik tursusu

1 adet havug

Yarim ¢ay bardagi zeytinyag

3 yemek kasigi limon suyu

1'er cay kasidi tuz ve karabiber

Tavuk etini kiip dograyip haslayin. Havucun kabugunu soyup halka dograyin ve baska bir tencerede
yumusayincaya kadar haslayin. Arpa sehriyeyi kaynayan tuzlu suda 5 dakika haglayin. Tencerenin kapagini
kapatarak 10 dakika bekletin ve slizerek soguk sudan gegirin. Genis bir kaseye alin. Tavuk etlerini, dogranmis
tursuyu, havucu, misirlari, tuz, karabiber, limon suyu ve zeytinyagdini ekleyip harmanlayarak servis yapin.
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