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TAVUKLU ARPA SEHRIYE SALATASI

1 su bardagi arpa sehriye

2 adet tavuk g6gsu

1 adet kirmizi biber

1/2 salatalik

1/2 limon suyu

2 yemek kasigi zeytinyagi

1 tath kasidi tuz

1/2 gay kagigi karabiber

1/2 cay kasigi pul biber (istege bagl)
1/2 gay kagigi kekik (istege bagl)
Maydanoz (istege bagh)

Tavuk g6guslerini tuzlu suda haglayin. Haglandiktan sonra didikleyin.

Arpa sehriyenizi kaynar suda haslayin. Sehriyeler yumusadiginda siiziip sogutun.

Kirmizi biberi ve salatalii kiigtk kipler halinde dograyin. )

Soguyan sehriye, didiklenmis tavuk, dogranmis sebzeleri genis bir kaseye alin. Uzerine zeytinyagi, limon suyu,
tuz, karabiber, pul biber ve kekik ekleyin. Karistirin.

Salatayi servis tabagina alin. Uzerine ince dogranmis maydanoz serperek susleyebilirsiniz.
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