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TAVUKLU ARPA SEHRIYE SALATASI

1 adet haglanmig tavuk gégsu
2 su bardagi arpa sehriye

2 yemek kagsidi sivi yag

3 su bardagi su

4-5 dal taze sogan

Yarim demet maydanoz

Bir tutam dereotu

2-3 adet kdzlenmisg kirmizi biber
1 kutu misir konservesi

4-5 adet kornigon tursu

Tuz

Zeytinyag!

Limon suyu

Tavuk g6gsini haslayip didikleyin. Suyunu da ayirin.

Arpa sehriyeleri sivi yagda hafifce kavurun.

Haslanan tavugun suyunu ve tuz ilave ederek pilav pigirir gibi pisirin.
Sehriyeler suyunu ¢ekince sogumasi igin kenara alin.

Sogdan, dereotu ve maydanozu ince ince kiyin.

Tursu ve kirmizi biberleri kiip kip dograyin.

Tavugdu ve diger malzemeleri derin bir kasede karistirin.

Limon suyu, zeytinyadi ve tuzu da ekleyip karistirin.
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