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TAVUKLU ARPA SEHRIYE PILAVI

https://www.elele.com.tr

1 sogan

1 yemek kasigdi tereyadi

2 su bardagi arpa sehriye

200 g kugbagi tavuk eti

8-9 parca kurutulmus domates
Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!
3 su bardagi su

Tuz

Karabiber

7-8 dal feslegen

Yemeklik dogradiginiz sogani tereyaginda pembelesinceye kadar soteleyin. Arpa sehriye ve tavuk etini ilave
edip sehriyelerin rengi hafif dénlinceye kadar kavurun. Ince dogradiginiz kurutulmus domates, zeytinyagi ve
suyu ilave edin. Tuz ve baharatlarla tatlandirnp tavuk etleri yumusayincaya kadar pisirin. Ince kiydiginiz feslegeni
ilave edip karigtirin ve ocaktan alin. Kapagi kapali olarak 15 dakika dinlendirip sicak servis yapin.
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