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TAVUKLU ARMUT KOFTE

8 adet klicik boy patlican
Kizartmak igin:

Siviyag

Kofte icin:

500 gram tavuk kiymasi
1 adet patates

2 dilim ekmek

1 adet yumurta

1 dis sarimsak

Yarim kuru sogan

Tuz

Kekik

Pul biber

Karabiber

Sosu icin:

2 yemek kasi§i tereyagi
4 adet domates

1 dis sarimsak

Kekik

Tuz

Patatesi haglayip plre haline getirin.

Patlicanlar saplarini kesmeden tamamen soyun ve acisinin gikmasi i¢in 10 dakika kadar tuzlu suya koyun.
Sogani rendeleyin.

Koéfte icin kiymayi, sogani, patates puresini, islatip suyunu siktiginiz ekmek igini, yumurtayi ve baharatlar bir
araya getirip guizelce yogurun.

Patlicanlari sudan ¢ikarip glizelce kurulayin ve sivi yagda guizelce kizartin.

Yagdan ¢ikarip kagit havlu tzerinde sogumaya birakin.

Kiymayi sekiz parcaya ayirin ve avcunuzun iginde agip kizaran patlicanlarin her yanini kiymayla kaplayin ve
armut sekli verin.

Patlicanlar kiymayla kapladiktan sonra yeniden kizartin.

Bu esnada domatesleri ve sarimsagi rendeleyin.

Tereyagini tavada kizdirip sarimsak ve domatesi ilave edin.

Tuz ve kekikle birlikte bir tencerede suyunu ¢ekene kadar pisirip sosunuzu elde edin.

Kofteleri firin tepsisine dizip Gzerine sosu gezdirerek 200 dereceye ayarladiiniz firnda 20 dakika kadar pisirin.
Yaninda pilavla sicak servis yapin.
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