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TAVUKLU ARMUT KOFTE

https://www.sagliklitavuk.org

1 kilo patlican ( minik boyda olanlardan )
Kizartmak igin sivi yag

Koftesi Igin:

Yarim kilo tavuk kiymasi

1 tane orta boy haslanmis patates
2 dilim ekmek

1 tane yumurta

2 dig sarimsak

Yarim kuru sogan

Tuz, kekik, pul biber

Karabiber Sosu Igin:

3 tane domates

1 dis sarimsak

Kekik, tuz

Patlicanlari yarisindan béliip sap kismina zarar vermeden soyun. Uzerine tuz dékiip 10 dk. acisi gikmasi igin
bekletin.

Patatesi hasglayip hazirlayin. Kéftesi icin gerekli malzeme, baharat, haglanmis rendelenmis patates ve tavuk
kiymasini bir kaba alin, i1slatip suyunu siktiginiz 2 dilim ekmegi de ekleyip yogurun.

Diger kofteler gibi sert bir kivami olmayacaktir ( sorun degil sekil verirken elinizi islatmaniz yeterli oluyor). Kofteyi
dinlenmeye birakip patlicanlari yikayip haviu k&git ile kurulayip kizartin ( tamamen kizarmasi gerekiyor ) ve
sogumaya birakin.

Sogudugu zaman kéfte harcindan iri bir yumurta biyikliginde elinize alip avcunuzun iginde agin ve agtiginiz
harcin ortasina kizarttiginiz patlicani ekleyip armut sekli verin ( elinizi islatirsaniz sekil vermeniz daha kolay
olacaktir ).

Hazirladiginiz armut kéftelerinizi bol kizgin yagda kizartin iyice pisene kadar.

3 domatesi rendeleyip bir tencereye alin, icine sarimsagi rendeleyip kekik ve tuz atin. Kizarttiginiz kofteleri
sosun i¢ine atip 5 dk. kisik ateste pisirin ve sicak sicak servis edin.
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