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TAVUKLU ANANASLI YESIL SALATA

2 adet tavuk g6gsi (haslanmig, kavrulmus)
8 adet yaprak marul (iceberg marul)

12 adet minik misir kogani konserve

2 adet kirmizi biber

1 adet ananas (konserve olabilir)

2 yemek kasigl kuru Gzim

1 adet limon suyu

6 yemek kagsigi zeytinyagdi

Hardal

1 tutam Tuz, karabiber, susam

Oncelikle tavugunuzu biraz su ile haglyabilir veya tavada pisirebilirsiniz. Diger tarafta, iceberg salatayi bol suyla
guizelce yikayip iri bir gekilde dograyin. Ananasinizi kiipler halinde dilimleyin veya konserve olarak da tercih
edebilirsiniz. Derin bir salata k&sesine iceberg marul yapraklarini yerlestirin. Uzerine de, pisirdiginiz ve kestiginiz
tavuk etini, kesilmig kirmizi biberleri, minik misir koganlarini, ananas dilimlerini, kuru GzUm tanelerini serpin.
Salatamizin sosu iginse zeytinyadiyagi , limonu girparak gezdirin. Tuz ve karabiber ile tatlandirin. Salatanizi
sosla iyice karigtirdiktan sonra tzerine hardal gezdirip sUsleyip servise hazir hale getirin.

Fotograf "efem" tarafindan génderildi. 23.04.2015
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