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TAVUKLU ALI NAZIK

6 adet patlican

2 adet kalcall tavuk but
4-5 kaslk yogurt

1 adet domates

1 adet sivribiber

1 kasik salca

3-4 dis sarimsak

3-4 kagik siviyag ya da tereyagi
Bir miktar tuz

Bir miktar karabiber
Bir miktar kirmizi biber

Patlicanlar birka¢ yerinden cartalla delinerekpatlicanlar birkac yerinden catalla delinerek ocakta/firnda kdzlenir.
Tavuk butlari az tuzlu suda haslamaya birakilir. Haglanan tavuklar kemiklerinden ayrilip kiiglk parcalar haline
getirilir. Tavaya 1 kasik siviyag konup, kiiguk kligik dogranmis sivri biber ve domates ilave edilir. Kavrulan
malzemeye tuz, karabiber, kirmizi biber ve sal¢a konup sos kivamina getirilir. Bu karigima tavuklar katilip 4-5
dakika daha kavrulup ocak kapatilir.Diger taraftan soyulan kézlenmis patlicanlar ¢atalla ezilip, 2 kasik yag
konmus tavada 6-7 dakika karistirarak kavrulur. Alti kapatilip icine ezilmis sarimsak ve yogurt ilave edilip iyice
kanstirilir. Paticanl karigim servis tabagina alinip tGzerine soslu hazirladiginiz tavuk yayilir.

Not:1 Yemegi isitmak gerektiginde Gzerine folyo koyup 100c firina koyabilirsiniz. Patlicanlar kdzlenince
karariyorsa igine biraz krema ilave ederek rengini agabilirsiniz.
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