B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAVUKLU AKDENIZ SALATASI

Yarim tavuk gégsu

sotelemek igin; sizma zeytinyagi
Karigik akdeniz yesilligi

1 adet kirmizi biber

2 corba kagsiJi soya filizi

1 corba kasigi iri kiyllmis ceviz

1 cay kasigi kori

3-4 corba kasigi sizma zeytinyagi
Tuz

Tavuk gégsuni kiip dograyip, zeytinyaginda bir-iki gevirin. Karigik yesilligi servis tabagina alin. Uzerine ince
serit bigciminde dogranmig kirmizi biberi ve 2 ¢orba kasidi soya filizini ekleyin. 1 gorba kasidi iri kiyllmis ceviz ve
tuzu ilave edin. Ayri bir yerde zeytinyadi ve 1 cay kasidi koriyi karistirip, salatanin tzerine gezdirerek servis

yapin.
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