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TAVUKLU AKDENIZ SALATASI

4 Adet Keskinoglu Fileto

2 Yemek kasigi un

1 Adet Keskinoglu Yumurta
1 Adet marul

1 Demet maydonoz

1 Demet roka

1 Demet dereotu

Yarim demet nane

4 Adet orta boy domates
200 g susam

12 Adet siyah zeytin

2 Yemek kagidi tane misir
Tuz, karabiber

1 gay bardag ravika zeytinyagi
Sos Igin:

2 Yemek kasigi yogurt

1 Yemek kagigi sirke

1 Yemek kasidi limon suyu
1 Yemek kasigi mayonez
1 Tatl kagig hardal

Tuz, Karabiber

Filetolar déverek inceltin. Once una, sonra ¢irpiimig yumurtaya en son olarak da susama batirin. Filetolari bir
kap icerisine alarak buzdolabinda bir stire dinlenmeye birakin. Daha énceden temizlemis oldugunuz marul,
dereotu, roka, maydanoz ve naneyi iri iri dograyip genis bir servis tabaginin igerisine alin. Teflon bir tavaya sivi
yagi koyup kizinca buzdolabinda dinlenmeye biraktiginiz filetolari Gzerindeki susamlar yakmadan kizartin.
Kizarttiiniz filetolar uzun geritler halinde dograyin ve hazirlamis oldugunuz yegilliklerin Gzerine yerlestirin. Derin
bir kase i¢erisinde daha 6nceden hazirlamis oldugunuz sos malzemelerini iyice ¢irpip filetolarin Gzerine gezdirin.
Domates, misir ve zeytin taneleri ile stsleyerek servis edin.
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