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TAVUK YAHNISI

2 tavuk

2 corba kasiJi sadeyagd
3 ¢orba kasig margarin
2 sogan (blyUk)

3 domates (buyUk)

2 bardak su

1/2 ¢orba kasigi tuz

2 kahve kasigi karabiber

Bir tencereye tuyleri yolunmus, icleri temizlenmis, tltstlenmis ve yikanmig, sonra da kol, gégus, but gibi
parcalara bélinmus, kaburga ve bel kemikleri ¢ikarilmig iki tavuk (senesini doldurmamis olurlarsa, lezzetleri
artar) konulur. Bunun Gzerine dl¢llere gore sadeyagd, margarin de ilave edilerek, kuvvetli ateste, karnstirimak
suretiyle 8 dakika kadar tavuklar kizartilir.

Sonra tencere indirilerek igersine yarim ay sekline dogranmis sodanlar ve tuz katilarak, soganlar éliinceye kadar
kavrulur. Bu is de bitince, tencere yeniden atesten indirilir ve i¢erisine kabuk ve ¢ekirdekleri ¢cikariimig, kigik
kicUk dogranmis domatesler (yoksa salcasi), karabiber ve iki bardak sicak su ilave edilerek tencere yeniden
atese oturtulur ve 1,5 saat pisirilir. Sonra da tabaga alinarak servis yaplilir.
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