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TAVUK YAHNIS]

Eglenceli Tarifler
Saglikh Minikler

4 adet organik tavuk baget

7-8 adet arpacik sogan, kabuklari soyulmus
2 dis sanmsak, kabuklari soyulmus

1 adet havug, dilimlenmig

1 orta boy taze patates, kabuklariyla kalin dilimlenmig
1/2 adet kereviz, soyulmus, dilimlenmig

1 dal biberiye

2 su bardag tavuk suyu

1 adet yumurta sarisi

1 corba kagigi limon suyu

3 corba kagigl Komili Riviera Zeytinyagi
Deniz tuzu, taze ¢ekilmis karabiber

Arpacik soganlari, sarimsaklari ve biberiyeyi Komili Riviera Zeytinyadi ile birlikte bir tencereye alip birkag dakika
kavurun. Tavuk bagetleri ekleyip ¢evirerek pembelesmelerini saglayin. Sebzeleri de ilave edip birkag dakika
daha gevirdikten sonra tavuk suyunu ekleyin. Tuzunu ve karabiberini ayarlayip ocagi kisin ve kapagi kapali
olarak 40 dakika pisirin. Bir kasede limon suyu ile yumurta sarisini girparak karigtirin. Yemegin suyundan bir
kasik ile azar azar alip yumurta ve limon karisimina ekleyerek karistirin. Bu iglemi birkac kez tekrarlayarak
karigsimin ihmasini saglayin. lliyan yumurtali karigimi tencereye bosaltip tim malzemelerle kanstirin ve yemegi
ocaktan alin. Hemen servis edin.
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