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TAVUK YAHNIS]

Selda Toycu

2 kg tavuk eti

20 adet arpacik sogan

5-6 dis sarimsak

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasig tuz

1 cay kasid! karabiber

4 adet domates

3-4 adet yesil biber

1 yemek kasigi domates salgasi
2 cay bardagi zeytinyagi

Tavuk etini suda biraz haslayin. Sarimsaklari soyup dilimleyin. Sodanlari soyup hazirlayin. Domateslerin
kabuklarini soyup dograyin. Biberlerin ¢ekirdeklerini ¢cikarip dograyin. Tencereye zeytin yagini koyun. Salgayi
eritin. Once soganlari arkasindan sarimsaklari ekleyip hafif¢ce kavurun. Domates ve biberleri ekleyin biraz daha
kavurun. Tuzu, karabiberi ve kimyonu ekleyip bitlin malzemeyi giizelce karistirin. Malzemenin Gstini gegecek
sekilde tavuk suyu ekleyin. Soganlar pismeye yakin hasladiginiz tavuk etlerini ekleyin. Hafif ateste 15 dakika
pisirin. Sicak sicak servis yapin.
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