<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAVUK WRAP

2 adet tavuk gégsu, dilimlenmig

4 adet lavas veya tortilla ekmegi

1 adet kirmizi biber, ince dilimlenmis

1 adet yesil biber, ince dilimlenmig

1 adet orta boy domates, dilimlenmig

1 adet kirmizi sogan, ince dilimlenmig

1 su bardagi rendelenmis cheddar peyniri
1 su bardagi marul veya roka

2 yemek kagsidi sizma zeytinyagi

Tuz

Karabiber

Istege bagli: salsa sos, yodurt sosu veya acl sos

Tavuk gégsu dilimlerini tuz ve karabiberle marine edin.

Bir tavada sizma zeytinyagini isitin ve tavuk dilimlerini tavada pisirin, tamamen pisene kadar cevirerek kizartin.
Pisen tavuklar ocaktan alin ve bir kenara alin.

Lavaglari veya tortillalari diiz bir zemine yayin. Her birinin Uzerine marul veya roka yerlestirin.

Uzerine pisirdiginiz tavuk dilimlerini yerlegtirin.

Ardindan ince dilimlenmig kirmizi biber, yesil biber, domates ve kirmizi sogani ekleyin.

Uzerlerine rendelenmis cheddar peynirini serpin.

Son olarak, i¢ malzemelerinizi sardiginiz lavaslari veya tortillalari rulo seklinde sarin.

Tavuk wrap&apos;leri dilimleyerek servis tabagina yerlestirin.

Istege bagl olarak yaninda salsa sosu, yodurt sosu veya aci sos gibi soslarla servis yapin.
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