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TAVUK WRAP

400 gram julyen kesim tavuk gégsi
1 adet sogan

1 adet kapya biber

1 adet carliston biber

20 gram rendelenmis kasar
Dilediginiz baharat

Marketten lavas alin

Bir tavaya bir yemek kasiGi zeytinyagi dokiin.

Arindan julyen kesim tavuklari koyun pisirin.

Tavuklara isterseniz kori, karabiber tarzi baharatlar atin.

20-30 dakika pisirdikten sonra bir tabaga bosaltin.

Sonra ayni tavaya sogani yarim ay seklinde kesin biberleri uzun uzun kesip koyun.

Gok az pistikten sonra marketten aldiginiz lavasi tost makinesinde 2 dakika isitip igine tavuk, kasar ve diger
sebzeleri koyun.

Dirim seklinde sarin ve sardiginiz tavuk dirimu tost makinesinde bastirin.
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