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TAVUK VE AV ETI PELTELERI

Temiz bir tavugu 3 parca edip 200 gram dana désl, 200 gram dana incigi, yarim dana ayag|, 2 ¢ivi karanfil, 1
sogan, 1 bike garni biraz biber. Bunlari 1,5 litre su ile tencereye koyup atese siriniz. Kaynatip kdpuguni
aldiktan sonra tuzunu ekip hafif ateste etler dagilincaya kadar pismeye birakiniz. Bundan sonra bir kaseye
astardan gegirip soguyunca serin bir yerde saklayiniz.

Not: Bltilin pateler bu tarzda yapilir. Ancak av pateleri i¢in tavuk yerine patede kullandigimiz av hayvanlarinin
kemiklerini kirip ilave ediniz. Biber yerine de 2 ¢imdik baharat koyunuz.
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