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TAVUK TORTILLA

200 gr. tavuk g6gsi fileto
2 yemek kagi@i limon suyu
3-4 yemek kasig! yag

2 adet taze sogan

1 yemek kagigi taze krema
2 yemek kasigi yogurt

4 blyuk marul yapraklari

4 lavas ekmegi

Biber

Tuz

Bir kapta ince seritler halinde tavuk g6gsu etini kesin. Tuz ve karabiber, limon suyunu 2 yemek kasigi yag ile
karistirip tavuk etlerinin Gzerine serpin. Bu arada, sodani yikayip ¢ok ince halkalar halinde kesin. Yogurt ile eksi
kremay! karigtirin. Marul yapraklari yikayin ve iyice stiziin. Bir yapismaz tavayi isitip, tavuk etlerini dokin ve 2
dakika yUksek ateste kizartin. Taze sodanlari ince ince kiyin. Sonra bagka bir tavada lavas ekmeklerini arkali
Onlu isitin. Lavag ekmeklerinin igine yogurtlu kremali sostan strtp sonra 1 adet marul yapragini yerlegtirin.
Tavuk etlerinide koyup taze sogan serpip lavag ekmegini sarip servis yapin.
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