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TAVUK TERBIYESI

150 gr. yogurt

2 kasik salca

2 kaglk limon suyu
2 kaslk zeytinyagi
zencefil

zerdecal

3 dig sarimsak
kimyon

kirmizi biber

tuz

Gukur kaba yogurt dévilmUs sarimsak ve diger malzemeleri koyalim, bir ¢irpiyla pUriizsiiz bir alana kadar
¢irpalim, parcalara dévilmis tavudu bu karisima koyup, karistiralim. Kabin agzini strecle ya da kapakla
kapatalim, buzdolabinda bir gece bekletelim. Ertesi giinu elektirikli izgarada ya da mangalda pigirelim.
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