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TAVUK SUYU

2 litre

2-2 1/2 kg pismemis tavuk pargalari (tercihen kanat, boyun ve sirt bélimleri)

2 havug (kazinip, yaklagik 1 cm kalinliginda dilimlenmig)

2 kereviz sapi (yaklasik 2,5 cm boyunda dogranmig)

2 iri sogan (her biri ortadan ikiye ayriimig ve parcalardan birine 2 dis karanfil saplanmig)
2 taze kekik dali (ya da 1/2 tath kasidi toz kekik)

1 - 2 defne yapragi

10-15 maydanoz sapi

5 tane karabiber

Tavuk pargalarini kalin dipli bir tencereye koyup, tstlerini 5 cm drtecek kadar soguk su ekleyin. Tencereyi orta
atese oturtup, ylzeyde olusan kdpukleri delikli kepgeyle alarak, bir tagim kaynatin. Kaynamaya bagladiktan
sonra, arada delikli kepgeyle képukleri almaya devam ederek ve ara sira biraz soguk su ekleyerek (kdpuk
olusumunu kolaylastirmak igin), 10 dakika daha kaynatin.

Kalan malzemeyi ve gerekiyorsa (bitin malzeme suyla kapli olmalidir) yeniden su ekleyip, atesi kisarak, 2 - 3
saat (bu arada olusan kdptikleri birkag kez daha alin) agir agir kaynatin. Sonra tencereyi atesten alip, tavuk
suyunu bir stizgegten blyUk bir kaseye gegirin ve bir kenarda sogumaya birakin. Soguyunca buzdolabina
kaldirip, yizeyinde kati bir yag tabakasi olusuncaya kadar (yaklasik 1/2 saat bekletin). Sonra yiizeyde olusan
yag tabakasini bir kasikla alip atin.

Tavuk suyu, buzdolabinda 3 - 4 giin bekletilebilir.

Ayrica, hava gegirmez kavanozlara konarak, derin dondurucuda 6 ay saklanabilir.

Not: Tavuk suyu hazirlanirken, tavugun katisi ve ylregdi de kullanilabilir; ama cigerini kullanmamak gerekir.
Dogal jelatin bakimindan zengin olan boyun ve kanat pargalarindan elde edilen su, gesitli soslar ve j6leler
hazirlamak igin kusursuz bir malzemedir.

Fotograf "Somuncu" tarafindan génderildi. 07.06.2023
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