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TAVUK SUYU ILE CORBA

Temiz ayiklanmig bir tavugu, Ug litre kadar suda iyice haglayip suyunu almalidir. Kaynarken, minasip miktarda
tuzunu da ilave etmelidir.

Kaynayan tencerenin su ytzinde hasil olan képiginl ara sira alip atmalidir.

Bu sade tertiptir; ve francala ile hastalara verilir.

Nekahette bulunanlarin gorbalarina bir yumurta sarisi konur.

Lakin, tavuk suyuna en fazla tel sehriye veya evlerde, yildiz ve arpa sehriyeleri de konur.

Havug, kereviz de konur. Maydanoz kdku de girer. Ve limon da sikilir.

Doktorlarca : Sihhatte bulunanlara ve bilhassa hastalara tavsiye edilen (beyaz et) kismina dahil olan ehil kiimes
hayvanlarinin en basinda, tavuk gelir.

Tavugun beyaz eti lezzetli ve suyu ¢ok kuvvetlidir.

Yasi ilerlemis bulunanlar, hemen her gun, bikmiyarak kendilerine kuvvet Iaci makaminda faydali olan tavuk
suyuna ve tavuk suyu ile gcorbaya devam etmelidirler. Bu sihhi sebeplerden dolay, disarida da séhreti artmig ve
blylk ragbet kazanmistir.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 02.10.2023
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