%E
i
. &

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAVUK SUFLE

1 adet tavuk

1 kutu garnitdr

2 kasik un

1 subardagi sit

yeterince tavuk suyu

1 kase rendelenmis kasar peyniri
2 kasik margarin

Bitlin bir tavugu iyice haslayip didikliyoruz, daha sonra igine bir kutu garnitiiri karistiryoruz. iki kasik un, 2
kagik margarini hafifge kavurup siit ve hagladigimiz tavuk suyu ile bagamel sos hazirlayip tavuklarin Gzerine
doéklyoruz en Uste de rendeledigimiz kagar peynirlerini serpip firina veriyoruz. Uzeri kizarinca tavuk suflemiz
hazir oluyor.
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