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TAVUK SOTE

500 gram tavuk gdgsu

1 adet blyUk boy sogan

2 dis sarimsak

2 adet kirmizi veya yesil biber
2 yemek kasigi zeytinyagi

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kirmizi pul biber
1 cay kasigi kekik

1 yemek kasidi soya sosu (istege baglh)
Yarim ¢ay bardagi su

Tavuk gdguslerini ince seritler halinde dograyin. Dogradidiniz tavuklari bir kaba alin ve tzerine tuz, karabiber ve
kirmizi pul biber ekleyerek karistirin. Bu sekilde baharatlarin tavuklara iyice niifuz etmesini saglayin.

Sogani ince ince dograyin. Sarimsaklari ki¢Uk parcgalar halinde kesin. Biberleri de uzun seritler halinde
dograyin.

Genis bir tavaya zeytinyagdini ekleyin ve isitin. Yag isindiktan sonra dogradiginiz sogan ve sarimsaklari ekleyin.
Soganlar hafifce pembelesene kadar kavurun.

Soganlar pembelestikten sonra tavuklari tavaya ekleyin. Tavuklar suyunu salip ¢ekene kadar, orta ateste pisirin.
Bu islem yaklagik 5-7 dakika surecektir.

Tavuklar pistikten sonra dogranmig biberleri ekleyin. Biberler yumusayana kadar sotelemeye devam edin. Bu
asamada soya sosunu ekleyebilirsiniz. Soya sosu yemege ekstra bir lezzet katacaktir.

Tavanin kapagini kapatip kisik ateste yaklasik 5 dakika daha pigirin. Bu sayede bitiin malzemeler birbiriyle
iyice 6zdeglesecektir.
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