@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAVUK SOTE

https://www.aksam.com.tr

Yarim kilo tavuk gégsu

2 adet domates

2 yemek kagigi sivi yag

Istege gore 1 tatl kasigi domates salcasi
2 adet yesil biber

1 adet kirmizi biber

1 adet sogan

1 dis sarimsak

Pul biber

Karabiber

Tuz

Iste§e gbre suslemek amaciyla yesil sogan
Istege gére 1 yemek kagiJi soya sosu

Tavuk sote tarifi en kolay aksam yemegi dnerisi olabilir. Tavuk etini kusbagsi dograyin. Orta ateste bir kez
karistirin ve tencerenin kapagini kapatin.

Tavuklarin rengi degisirken sodanlari yemeklik, biberleri julyen dograyin, domatesleri de kip kiip dograyin.
Suyunu biraz ¢ektikten sonra sodanlari ve ince kesilmis sarimsagi tavuklara ilave edin. Birkag dakika soganlar
kendini biraktiktan sonra biberleri de ekleyin. Biberler de sotelenince domatesi, baharatlar ve tuzu ekleyip
pisirmeye devam edin. Eger ¢ok kirmizi seviyorsaniz biraz salga da ekleyebilirsiniz. Domates yeterince suluysa
su eklemeyin, ama sulu degilse yarim ¢ay bardagi sicak su eklenebilir. Kapagi kapatin ve etler pisene kadar
pisirin. Tavuk sote hazir, sicak servis edebilirsiniz.
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