%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAVUK SOTE

https://www.sabah.com.tr

300 gram kemiksiz tavuk but

3 adet yesil biber

1 adet kuru sogan

3 adet domates

1 kahve fincani sivi yag (tercihen zeytinyagr)
1 yemek kasigdi biber salgasi

1 tath kasidi tuz

Pul biber

Karabiber

Oncelikle kusbasi seklinde dogranmig kemiksiz tavuk butunuzu tavaya atin.

Tavuklari orta derecede ateste kavurmaya baglayin, dncelikle tavuklarin suyunu gekmesini bekleyin, tavuklar
beyazlasacak ve daha sonra pistikge kizaracak.

Tavuklar kizarmaya baslayinca yesil biberleri tavaya ekleyin, yesil biberlerden sonra domatesleri tavaya atin,

ayni sekilde soganlari da kavurmaya baslayin.

Yaklasik 15 dakikalik kavurma igleminin ardindan tavuk soteniz hazirdir demektir. Pisirme sirasinda biberlerin
ve domateslerin pismesine soganlarin da kavrulmasina 6zen gdésterin.
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