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TAVUK SiS

Asirlik Tariflerle Tark Mutfag

1.5 kg tavuk but, kemiksiz
200 ml zeytinyagdi

50 g yogdurt

60 g biber salgasi, tatli

12 tath kasigr tuz

1 cay kasigi karabiber

6 adet klick boy domates
6 adet sivri yesilbiber

6 adet tirnakl pide

Tavuk but etini ceviz blyUkliginde pargalara baliin.

Zeytinya, yodurt, salca, tuz ve karabiber ekleyerek iyice karigtirin ve dinlendirin.

Terbiye edilmis tavuk etlerini siglere dizerek kdz halindeki ateste cevirerek 15 dakika pisirin.
Domates ve biberleri sise saplayarak kdzde pisgirin.

Pisen tavuk sisleri servis tabagina alin. Pismis domates, biber ve tirnakli pide ile birlikte servis edin.

Not: Tavuk sis, sis kebabin tavuk eti ile yapilani gibi disinUllse de terbiyesinde zeytinyag, salga ve yogurt
olmasiyla farklilasir. Terbiye iginde bekleyen tavuk son derece lezzetli olur. Gok kurutmadan ama igi asla ¢ig
kalmayacak sekilde suyunu kaybetmeden pisirmek maharet ister.
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