%E
i
. &

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAVUK SIS

1 kilogram tavuk pirzola

Yarim ¢ay bardagdi sivi yag

1 yemek kasigi domates salgasi
3 yemek kasigi yogurt

4-5 dis sanmsak

Kimyon

Kekik

Tuz

Siviyag, sal¢a, yogurt, sarimsak, tuz ve baharatlari bir kaba alin ve glizelce karigtirin.
Daha sonra etleri kugbasindan biraz iri dograyin ve hazirladiginiz sos ile giizelce karistirin.
2 saat kadar dinlenmesi icin etleri buzdolabina kaldirin.

Daha sonra dinlendirdiginiz etleri sise dizin ve yagli kagit serilmig firin tepsisine dizin.
Sislerinizi finnda 180 derecede ara ara ¢evirerek pigirin.
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