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TAVUK SiS

Milli E@itim Bakanhg!
Aile ve Tuketici Hizmetleri
Ankara 2011

2 adet tavuk g6gus eti

1 cay kasigi kirmizi pul biber
4-5 yemek kagigi zeytinyagi
2-3 ¢orba kasigi sut

1,5 cay kasigi tuz

1 cay kasigr kekik
Aliminyum folyo

Tahta sigler

Tavuk g6gus etleri yikanip kiigUk kareler seklinde dogranir.

Zeytinyaq, sut, pul biber, tuz ve kekikle karigtirilip tavuklarin tGizerine dékaldr.
Bu terbiye icerisinde tavuk gogus etleri bir saat kadar buzdolabinda bekletilir.
Sislerin her birine sirali halde tavuk gégus eti, domates ve biber dilimleri dizilir.
Sislerin sap kisimlari altiminyum folyo ile sarilir.

220 derece firnda veya 1zgara Uzerinde pembeleginceye kadar pigirilir.
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