—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAVUK SIS KEBAP

500 gr tavuk kiyma

yarim demet taze sogan

yarim demet maydanoz

100 gr hazir kofte harci veya (3 adet etimek, karabiber, yenibahar, tuz)
1 corba kasigi zeytinyagi

2 adet bostan patlican

3 adet domates

1 corba kas.nar eksisi

1 tath kasigi tuz

Tavuk kiyma Kofte haline getirip tahta sise dizilecek

15 dakika 1zgarada pisirilecek.

2 adet bostan patlicani halka seklinde dogranip 1zgarada kizaracak ve tavuk sisler patlicanlarin uzerine
dizilecek,uzerine 3 domates,1 corba kasigi nar eksisi ve tuz ile tatlandirimis domates sosu dokulecek,Yogurtla
servis yapabilirsiniz
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