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TAVUK SNITZEL

Malzemeler

750 gr. tavuk biftegi

1/2 su bardag sivi yag

2 yumurta

1/4 limon suyu

5-6 corba kasigi un

5-6 ¢orba kasigi galeta unu
tuz

karabiber

Kabak puresi i¢in (arzuya goére)
4 orta boy kabak

2 ¢orba kasigi mayonez

2 corba kasiJl sizme yogurt
2-3 dis sarimsak

1/2 demet dereotu

tuz

Tavuk bifteklerine firga yardimiyla arkali énld limon suyu sirerek tuz ve karabiber serpelim. Biftekleri énce una,
sonra ¢irpiimis yumurtaya, sonra galeta ununa batirip ¢ikararak kizdiriimig sivi yagda ve hafif ateste, arkali énla,
biftekler altin sarisi renk alana dek kizartalim ve k&gdit mutfak havlusu tzerine alalim. Bu arada arzuya gére
pureyi hazirlayalim. Kabaklari tavla zari iriliginde dograyarak bir tencereye alalim. 1/2 ¢ay bardagi su ekleyerek
kabaklar yumusayana dek haslayip stizgece alalim, suyunu iyice stizelim. Kabaklari ezerek igine dévilmus
sarimsaklari, stizme yogurdu, mayonezi ve tuzu ilave edip karistiralim ve tzerine dereotu serperek gnitzelle
birlikte servis yapalim.
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