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TAVUK SINITZEL

ADESE RESTAURANT Etlik/Ankara

750 gr bonfile tavuk eti

1 su bardagi galeta unu

1 su bardagi un

4 adet yumurta

1 su bardagi misir 6z yagi
100 gr tereyagi

Bir miktar kasar peyniri
Karabiber

Tuz

Tavuk bonfile eti, incelmesi i¢in ortasindan yanlamasina ikiye ayrilir. Et dovecegdi ya da bagka sert bir gey ile
kalin kalmamasi igin iyice déviltr. Uzerine tuz ve karabiber serpilir. Rendenin ince tarafi ile kagarlar rendelenir
ve tavuk etinin ortasina yerlestirilir. Kagar peynirli tavuk eti dnce iyice un ve galeta ununa, daha sonra da
Onceden hazirlanmig ¢irpiimis yumurtaya batirilarak teflon tavada, misir 6zl yaginda orta ateste cevrilerek
kizartilr. Kizartilmig etlerin Gzerine eritiimis tereyagdi dékulir. Patates, domates ve maydanoz ile suslenerek
servis yapllir.
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