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TAVUK SINITZEL

https://www.cumhuriyet.com.tr

4 parca kemiksiz fileto tavuk gégsu
2 adet yumurtanin sarisi

2 yemek kagsigi un

1 su bardagi galeta unu

Tuz

Karabiber

Kizartmak igin:

Siviyag

Oncelikle tavuk etlerini satin alirken, kasabinizdan fileto seklinde isteyin veya kendiniz déverek inceltin. Yumurta
sarilarini cok az suyla ¢irpin. Ayri bir kasede un, tuz ve karabiberi kuru olarak karistirin. Ugtinci kaseye galeta
ununu alin. Tavuklarin iki yizinG énce una ardindan yumurtaya son olarak da galeta ununa batirin. Tim
tavuklara sirasi ile ayni islemi uygulayin. Kizgin yagda iyice kizarana kadar pisirin. Yanina firnda baharatl
patates ile servis edebilirsiniz.
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