%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAVUK SINITZEL

2 tavuk g6gdsi

1/2 gay kagi§i tuz

2 tutam karabiber, taze 6gutilmis
1 yumurta

150 gram galeta unu

60 gram un

1 yemek kasigi bitkisel yag

Her bir tavuk g6gsuni yatay olarak iki esit sinitzel olacak sekilde dilimleyin. Tuz ve karabiberle tatlandirin.
Unu bir kaseye koyun. Bagka bir kapta yumurtayi ¢irpin. Galeta ununu da Gglnci bir kaseye alin.

Once tavuk sinitzellerin her tarafini una bulayin, ardindan yumurtaya bandirin ve fazla yumurtasini akitin.
Sonra da her tarafi esit sekilde galeta ununa bulayin.

Uzerine bitkisel yagi da firgayla strtin veya puskartin.

Panelenmis iki sinitzeli sepete yerlestirin, sepeti Airfryer&apos;a kaydirin.

Cihaz belirtilen ayarlarla baglatin. (10 dakika, 200 derece)

Ayni islemi kalan iki sinitzel ile de tekrarlayin.
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