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TAVUK ŞİNİTZEL

2 tavuk göğsü
1/2 çay kaşığı tuz
2 tutam karabiber, taze öğütülmüş
1 yumurta
150 gram galeta unu
60 gram un
1 yemek kaşığı bitkisel yağ

Her bir tavuk göğsünü yatay olarak iki eşit şinitzel olacak şekilde dilimleyin. Tuz ve karabiberle tatlandırın.
Unu bir kaseye koyun. Başka bir kapta yumurtayı çırpın. Galeta ununu da üçüncü bir kaseye alın.
Önce tavuk şinitzellerin her tarafını una bulayın, ardından yumurtaya bandırın ve fazla yumurtasını akıtın.
Sonra da her tarafı eşit şekilde galeta ununa bulayın.
Üzerine bitkisel yağı da fırçayla sürün veya püskürtün.
Panelenmiş iki şinitzeli sepete yerleştirin, sepeti Airfryer&apos;a kaydırın.
Cihazı belirtilen ayarlarla başlatın. (10 dakika, 200 derece)
Aynı işlemi kalan iki şinitzel ile de tekrarlayın.

© lezzetler.com tarif no:175591 • adı:Tavuk Şinitzel • gönderen:gül • indirme tarihi:20.05.2024 - 10:32

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tavuk-sinitzel-vt122088
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/tavuk-sinitzel-175591.jpg
http://www.tcpdf.org

