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TAVUK SINITZEL

4 adet fileto tavuk gégsu

1 cay kasigi tuz

1/2 ¢ay kagiJi taze ¢ekilmis tane karabiber
Kaplamasi igin:

5 yemek kagsidi un

2 adet biyik boy yumurta

1 tatl kasidi hardal (opsiyonel)

1,5 su bardagi galeta unu

Kizartmak igin:

1,5 su bardag aycicek yagdi

Fileto tavuk gdguslerini uzunlamasina ortadan ikiye kesin.

Yirtiilmamasi igin Uzerlerini streg film ile kapladiginiz fileto parcalarini bir et dévecegdi ya da agirlik yardimiyla
inceltin.

Filetolarin her iki yanini tuz ve karabiber ile lezzetlendirin.

Yumurtalari hardalla birlikte genig bir kasede girpin.

Un ve galeta ununu duz bir tabagda yayin. Incelttiginiz fileto tavuk dilimlerinin her iki tarafini éncelikle una bulayin.
Fazla unlarini temizleyin.

Sonrasinda her iki tarafini ¢irpilmis yumurtaya bulayin.

Son olarak her yerini galeta unuyla kaplayin.

Bir kizartma tavasina aygicek yagdini ekleyin ve kizdirin. Sonrasinda filetolari ekleyerek her iki yanini da yaklasik
4-5 dakika kadar kizartin.

Fazla yagini birakmasi igin kagit havlu serili bir servis tabagina alip, 1-2 dakika kadar dinlendirdiginiz tavuk
sinitzelleri dilediginiz gibi servis edin.
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