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TAVUK SINITZEL

Milli E@itim Bakanhg!
Aile ve Tuketici Hizmetleri
Ankara 2011

500 g tavuk gégsu

2 adet yumurta

1 ¢corba kasigi tereyagd

1 cay bardagdi aygicegi yadi

1 su bardagi galeta unu

1 fincan kasar peyniri rendesi
Tuz

Karabiber

Tavugun go6gsi yaklagik 1 cm kalinlikta enine dilimlenir.

Dilimlenen etler iyice dévllerek yumusatilir. Uzerlerine tuz serpilir.

Yumurtalar bir kap igerisinde catalla ¢irpilir.

Bir tabagin icerisine kasar peyniri rendesi hazirlanir.

Etler 6nce kagar peyniri rendesine, sonra da yumurta ve en son galeta ununa bulanir.
Sivi yag bir tavaya konulup kizdirilir.

Tavuk gdgus etleri yavagca yag icerisine konularak alti Gstl kizartilir.

Sicakken Uzerine bir parga tereyagi konulur.

Sicak olarak servis yapillir.
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