%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAVUK SINITZEL

2 adet tavuk g6gsu
Tuz

Karabiber

Toz biber

Kimyon

Sosu igin:

2 yumurta

1 sise maden suyu

3 yemek kagigi un

3 yemek kasigi galeta unu
1 dis ezilmig sarimsak
Tuz

Kizartmak igin:
Siviyag

Tavuk gigsu ince flato olarak kesilir.

Tuz, karabiber, toz biber ve kimyon karistirilir, tavuk flatolar bu baharatlara bulanir. Buzdolabinda bir saat
bekletilir.

Bir kaba yumurtalar kirilir, ¢irpilir, Gzerine maden suyu, un, galeta unu, ezilmig bir dig sarimsak ve tuz konarak

cirpilir.
Dinlenen tavuk fletolari bu sosa batirilarak, kizgin yagda kizartilir.
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