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TAVUK SINITZEL

https://www.sagliklitavuk.org

500 gr [71 8 adet hafif doviilmis tavuk sinitzel
1,5 su bardagi galeta unu

1 su bardagi un (cok amacl un)

2 adet yumurta

1 [211,5 su bardagi sivi yag

Tavuk etlerini 6nlu arkall una bulayarak biraz sallayin ve fazla unun dékulmesini saglayin.

Tamamen una bulanan ve suyu ¢ekilen etinizi yumurtaya bulayin, biraz sallayarak fazla yumurtanin akmasini
saglayin.

Daha sonra hazirladiginiz galeta ununa bulayin ve buladiginiz tavuklarin Gzerine hafifce vurarak galeta ununun
ete iyice yapismasini saglayin.

Tavaya siviyagi ya da tereyadini alip iyice kizdirin. Tavuklari 6nlG arkali nar gibi kizarincaya kadar pisirin.
Servis tabagina alin, istediginiz garnitUrler ile birlikte servis yapin.
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