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TAVUK SINITSEL

400 gram tavuk gogus eti
3 ¢corba kagiJi tereyagdi

2 yumurta

2 ¢orba kasiJi un

1 su bardagi galeta unu
Tuz

Karabiber

Tavuk gdguslerini kemiksiz olarak ince ince 6 parcaya bdllp ¢ok ince bir sekilde dévin. Daha sonra 6nce una
sonra ¢irpiimis yumurtaya ve son olarak da galeta ununa bulayip hazirlayin. Yagsiz bir tavaya tereyagini koyup
bir miktarda sivi yag dokun ve kizdirin. Hazirladiginiz tavuk etlerinin iki ylzinU glizelce pisirin. Plreyle birlikte ya
da yogurtlu semizotuyla ikram edilebilir.
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