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TAVUK SINITZEL

4 adet tavuk g6gus fileto
Tuz

Karabiber

Dig harci igin:

3 yemek kasigi un

2 adet yumurta

1 su bardagi galeta unu
Kizartmak igin:

1,5 su bardagi aygicegi yagdi

Tavuklari ortadan kesip doverek inceltin.

Ustlerine tuz ve karabiber serpin ve kenara alin.

Yumurtalar bir kasede ¢irpin.

Un ve galeta ununu da ayri ayri tabaklara koyun.

Aygicegdi yagdini derin bir tavada glizelce kizdirn.

Tavuklari una bulayin.

Ardindan ununu silkeleyip ¢irpilmis yumurtaya son olarak da galeta ununa batirin.
Her tarafi kaplanan tavuklari yeniden silkeledikten sonra kizgin yaga atin.

Her iki tarafi da altin gibi olana kadar kizarttiginiz tavuklari kagit havlu tzerine gikarin.

Sinitzelleri Bavyera usulli patates salatasi, otlu tereyagdi ve bir dilim limon ile servis edebilirsiniz.
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