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TAVUK SARMA

1,5 kilo tavuk gégsi

250 gram ispanak

300 gram mantar

2 dis sarimsak

1 havug

1 su barda@ domates piresi
1 kase kasar rendesi
Tuz

Karabiber

Kimyon

4 yemek kasigi margarin

Tavuk gégsunu bonfile seklinde kesip bir tokmakla yada sarimsak dévecegiyle déverek etimizi inceltiyoruz.Bir
tavada

dogradigimiz mantarlar ve 1spanaklari kavuruyoruz havucu tzerine rendeliyoruz karabiberi tuzu ve kimyonu
koyup

karistiralim ihmasi igin bir kenara koyalim sonra etimizi yayalim Ustlne pisirdigimiz karigsimdan ikiser kasik
koyup

sigara boéregdi gibi sarip kirdanla tutturalim kiigik cam tepsiye dizelim bir tencerede domates puresini sarimsagi
sivi yagd! koyup pisirelim 1,5 su bardagdi su ilave edelim kaynasin sonra tavugun tzerine dokip firinda Gizeri
kizarincaya

kadar pisirelim kizarinca kasarini Uzerine serpelim sosuyla birlikte servis yapalim.
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