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TAVUK SARMASI

Yarim kilo tavuk gégsu

biraz kagar peyniri

2 yemek kasigi bezelye

2 yemek kasigi st

1 er tath kasig kekik.salca

yarim ¢ay bardagi tavuk baharat
biraz sivi yag

tuz

Sos malzemelerini karistirin, tavuklari boyuna ¢eyrek somunu agar gibi a¢in sosa bulayin, tavugun Gzerine bir
poset koyarak ezmeden et dbver gibi déviin, ¢cok ezmeyin par¢alanmasin, yassi bir sekil alan tavugumuza az az
ic malzemeyi yani bezelye ve kagari paylastirin, kenarlarini ice koyarak sarin, 10 dakika dinlendirin, kisik ateste
kizarana kadar pigirin.
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