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TAVUK SARMA

1 kg tavuk fileto

I¢ pilav;

125 gr piring

25 gr tereyagi

5 gr dolmalik fistik

1 tath kasidi kug Gzimu

1 cay kasiginin ucu ile toz targin

2 cay kasigl karabiber

2 cay kasigl tuz

1 su bardagindan biraz eksik sicak tavuk suyu

Tavuk g6gusler boyuna, balik agar gibi acilip et dévlci veya bir bardagin tersi ile inceltilir. Kug Gzimleri sicak
suya islatilip bekletilir. Pilav tenceresine tereyag konup eritilir. Dolmalik fistik pembelestirilir. Yikanip stzilmus
piring ilave edilip kavrulur. Kug Gztmleri yikanip siiziilerek piringlere ilave edilir. Tuz, karabiber, targin konup
karigtirilir. Tavuk suyu konularak tencerenin kapagi kapatilip pismeye birakilir. Suyunu gekince ocagin alti
sdndurdiliir. Piringleri ezmemeye 6zen gésterek hafifce karistirilir. inceltilmis filetolar balik sirti tezgaha serilir. i¢
pilav uzun kenarina konup rulo seklinde sarilir. Birlesim kismi alta gelecek sekilde firin kabina yatirilir. Uzeri
hafifce yaglanip éncedel isitilmig 200 derece firinda kizarana kadar pisirilir.
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