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TAVUK SARMASI

4 adet kemiksiz tavuk gégsu

1 su barda@i kasar peyniri rendesi
1 cay kasigi karabiber

1 su bardagi un

1 adet yumurta

Kemikleri ¢ikariimig ve inceltilmis tavuk gégiislerini mutfak tezgahina yayin. Kagar peyniri rendesini karabiberle
karistinin. Tavuklarin igine bu harci paylastirip rulo bigiminde sarin. Agilmamasi icin kirdanla tutturun. Once una,
sonra yumurtaya bulayin. Sivi yagi kizdirin. Tavuklari igine atin, ¢evirerek kizartin. Kirdanlar gikararak servis

yapin.
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