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TAVUK SARMASI (KARADENIZ)

6 kisilik

200 gram tavuk gdgsu
200 gram havug

200 gram kabak

100 gram yesil zeytin
200 gram mantar
100 gram maydanoz
6 adet yumurta

250 gram tereyagi
50 gram kekik

1 tath kasidi tuz

10 gram karabiber

1 dis sarimsak

Havucu, kabagi, mantari, sogani, maydanozu kiiguk ki¢clk dograyin, yesil zeytini ¢cekirdeklerini ¢ikarip
malzemeye ekleyin. Karigimi bir tavada kavurun. Tavuk gdégsini kemiklerinden ayirin. Batiin malzemeleri, igini
actiginiz tavuklarin igine yerlestirin. Tuz ve biberi ilave edip tavudun agilan kismini kapatin. Tavaya 25-30 gram
kadar yag koyarak hafif ateste kizartin. Yumurtalari ayr bir kapta kirin ve ¢irpin. Yumurtalari omlet bigiminde
ince olarak pigirin. Tavugu, servis tabagdina yerlestirdiginiz yumurtanin Usttine yerlegtirin.
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